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Introdução: Recém-nascidos que apresentem características de risco, como 
prematuridade, malformação congênita e entre outras complicações, necessitam de 
cuidados especiais e de unidades de acordo com suas necessidades. Este cuidado 
especial é definido por Parecer Jurídico nº 930 de maio de 2012 como unidade de 
terapia intensiva neonatal. A visita técnica na unidade de terapia intensiva neonatal 
abrange um olhar da importância de um cuidado qualificado para os recém-nascidos de 
alto risco. Objetivo: O objetivo desse estudo foi relatar a vivência de acadêmicos de 
enfermagem em uma unidade de terapia intensiva neonatal.  Metodologia: Trata-se de 
um estudo descritivo do tipo relato de experiência, que ocorreu em hospital de um 
município da região do Cariri-Ceará, no mês de abril do ano de 2019, através do estágio 
da disciplina Enfermagem no processo de cuidar da criança e do adolescente. 
Resultados: A vivência possibilitou aos acadêmicos de enfermagem refletir sobre a 
importância da assistência de enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal, o 
papel do profissional enfermeiro na promoção do bem-estar e na avaliação do quadro 
clínico dos neonatos, bem como na diminuição do estresse através da redução de ruídos 
sonoros e da realização dos procedimentos de forma agrupada. Incluindo também a 
orientação a família para os cuidados pós-alta, e sua participação no processo saúde 
doença dentro da unidade. Foram evidenciados os cuidados com as incubadoras no 
tocante ao o controle da temperatura adequada para aquecer e evitar a perda de calor do 
recém-nascido, e com a redução das infecções hospitalares relacionadas a assistência de 
saúde, por meio do uso individual dos instrumentos utilizados na assistência e troca 
periódica das incubadoras para a higienização e desinfecção. Conclusão: Observou-se a 
relevância do apoio psicoemocional para com as mães dos neonatos internados, pois as 
mesmas necessitam acompanhar os filhos dentro do setor e quanto o próprio 
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enfrentamento do diagnóstico de seu filho. Portanto a visita técnica contribuiu para uma 
visão holística e qualificada da assistência de enfermagem prestada aos recém-nascidos 
internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 
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