EIXOS TEMATICOS ENFERMAGEM PEDIATRICA

OLHAR HOLISTICO EM VISITA TECNICA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM EM UTI NEONATAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Antonia Elizangela Alves MoreitaCosmo Alexandro da Silva de Agifiavaleska
Edith Lucas Led]| Vitéria Alves de Mourg Gleice Adriana Araujo Gongalves

Introducdo: Recém-nascidos que apresentem casici®si de risco, como
prematuridade, malformacdo congénita e entre owtomsplicacdes, necessitam de
cuidados especiais e de unidades de acordo commnacassidades. Este cuidado
especial é definido por Parecer Juridico n°® 930ndé&@ de 2012 como unidade de
terapia intensiva neonatal. A visita técnica nadadé de terapia intensiva neonatal
abrange um olhar da importancia de um cuidado fipglp para os recém-nascidos de
alto risco. Objetivo: O objetivo desse estudo fdatar a vivéncia de académicos de
enfermagem em uma unidade de terapia intensivaatelonMetodologia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéngiae ocorreu em hospital de um
municipio da regido do Cariri-Ceara, no més dd dbrano de 2019, através do estagio
da disciplina Enfermagem no processo de cuidar wEnga e do adolescente.
Resultados: A vivéncia possibilitou aos académidesenfermagem refletir sobre a
importancia da assisténcia de enfermagem na undiaderapia intensiva neonatal, o
papel do profissional enfermeiro na promog¢éao do-bstar e na avaliacdo do quadro
clinico dos neonatos, bem como na diminuicdo desst atraveés da reducdo de ruidos
sonoros e da realizacdo dos procedimentos de fagngada. Incluindo também a
orientacdo a familia para os cuidados poés-altajaeparticipacdo no processo saude
doenca dentro da unidade. Foram evidenciados @sdns com as incubadoras no
tocante ao o controle da temperatura adequadaapaezer e evitar a perda de calor do
recém-nascido, e com a reducao das infeccOes hlaspd relacionadas a assisténcia de
saude, por meio do uso individual dos instrumeniidizados na assisténcia e troca
periddica das incubadoras para a higienizacaoiefdesdo. Conclusdo: Observou-se a
relevancia do apoio psicoemocional para com as th@&seonatos internados, pois as
mesmas necessitam acompanhar os filhos dentro thy se quanto o préprio
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enfrentamento do diagnodstico de seu filho. Portantita técnica contribuiu para uma
visdo holistica e qualificada da assisténcia derardgem prestada aos recém-nascidos
internados na Unidade de Terapia Intensiva Neanatal
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